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Criação

A AB AETERNO, CRL, 
cooperativa de solidariedade 
social, com sede em Almada, 
foi criada por escritura pública 
de 4 de Junho de 2024, tendo 
sido registada na 
Conservatória do Registo 
Comercial em 10 de Julho, 
com o Número de Identificação 
de Pessoa Colectiva  (NIPC) 
518098613

Actividade

Através da cooperação e 
entreajuda dos seus membros 
em obediência aos princípios 
cooperativos e ao código 
cooperativo, procurar a 
satisfação das respectivas 
necessidades pessoais e 
sociais, designadamente pela 
criação de estruturas e 
disponibilização de serviços 
que proporcionam aos sócios 
um envelhecimento activo, o 
mais saudável e integrado 
possível ao longo de todo o 
período de vida. 

Adesão

Para conhecer as condições 
de adesão e obter mais 
informação consulte o sítio da 
internet www.abaeterno.pt, 
onde poderá descarregar o 
formulário de admissão.
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Longevidade activa, 
saudável e solidária
Quem somos?

Neste momento somos um grupo de 14 
reformados, do universo que entrou ou saíu da EN 
como Curso CAMPOS RODRIGUES, que, com 
uma vivência comum de 50 anos apesar de 
caminhos diversos, temos mantido um contacto 
amigo e solidário ao longo do tempo.

Decidimos agora concretizar uma COOPERATIVA, 
a Cooperativa de Solidariedade Social AB 
AETERNO, Cooperativa de Responsabilidade 
Limitada, a qual se rege pelo Código Cooperativo. 

Para quê?

Para reforçar os laços de solidariedade, dando-lhes 
um lastro mais sólido e operativo, e também para 
dar uma utilidade MANIFESTA aos nossos ócios e 
capacidades ainda utilizáveis, INTELECTUAIS e 
FISICAS.

http://www.abaeterno.pt
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Notícias "frescas"

• No passado dia 10 de Julho, 
foi publicado em http://
publicacoes.mj.pt. o registo da 
constituição da cooperativa na 
Conservatória do Registo 
Comercial.

• Já se encontra disponível no 
sítio da Cooperativa na 
internet (www.abaeterno.pt) o 
formulário da proposta de 
admissão.

• Pode também consultar em 
www.abaeterno.pt:

• Os Estatutos

• A Lista de Cooperadores-
Fundadores

• Os titulares dos cargos dos 
órgãos sociais (quadriénio 
2024-2027)

• Teremos muito gosto em 
responder ao seu pedido de 
contacto, bastando enviar o 
seu endereço de correio 
electrónico e/ou telemóvel 
para os seguintes endereços:

• geral@abaeterno.pt
ou

• Endereço postal:
AB AETERNO, CRL
Rua Aquilino Ribeiro, Nº 5 - 
4.º Esq.º, Almada
2810-174 Almada

Para a realização dos seus objetivos, a Cooperativa 
propõe-se desenvolver, nomeadamente, as 
seguintes atividades:

a. Divulgação de informação, orientação, 
aconselhamento e prestação de serviços de 
apoio através de meios, instalações e 
equipamentos próprios ou pelo estabelecimento 
de parcerias e celebração de protocolos de 
cooperação com outras entidades e 
organizações;

b. Desenvolvimento e gestão de Centros de Dia, 
Centros de Convívio e Centros de Prestação de 
Serviços de Apoio Domiciliário;

c. Promoção e gestão de modelos de habitação 
colaborativa, adequados ao universo dos seus 
membros, e de soluções de alojamento e 
residência para pessoas com afectação 
temporária ou permanente da sua autonomia;

d. Promoção de programas de convívio, passeios, 
atividades culturais e de lazer;

e. Promoção de formas e disponibilização de meios 
para colaboração solidária em situações 
excepcionais e de emergência.

A AB AETERNO e as famílias
A AB AETERNO, CRL através das soluções e 
serviços que venha a disponibilizar, não é nem 
pretende tornar-se num substituto da família. 

A ABAETERNO preocupa-se em pesquisar e 
disponibilizar soluções para apoiar as FAMÍLIAS no 
encontro das soluções mais adequadas aos 
problemas que surgem, sejam de que natureza 
forem no quadro do apoio domiciliário e até na 
pesquisa de melhores soluções de estadias 
prolongadas fora do lar, quando outras alternativas 
de apoio não sejam viáveis.

Sendo uma cooperativa de solidariedade social 
compreende  que o universo familiar é célula 
fundamental dessa rede onde a solidariedade se 
tece e se pode revigorar para ter respostas aos 
pesados desafios que temos pela frente.

http://www.abaeterno.pt
http://www.apple.com/pt
mailto:geral@abaeterno.pt
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