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ACTIVIDADE | ADESAO | SERVICOS

A AB AETERNO, CRL,
cooperativa de solidariedade
social, com sede em Almada, foi
registada na CRC em 10 de
Julho de 2024, com o Numero
de Identificacéo de Pessoa
Colectiva (NIPC) 518 098 613 e
esta credenciada pela CASES
(Credencial Cooperativa N°
871/2024).

Actividade

Através da cooperacao e
entreajuda dos seus membros em
obediéncia aos principios
cooperativos e ao cddigo
cooperativo, procurar a satisfacao
das respectivas necessidades
pessoais e sociais,
designadamente pela criacéo de
estruturas e disponibilizacao de
SEervicos que proporcionam aos
sécios um envelhecimento activo,
0 mais saudavel e integrado
possivel ao longo de todo o
periodo de vida.

Adesao

Para conhecer as condicdes de
adesao e obter mais
informacgéo consulte o sitio da
internet www.abaeterno.pt,
onde podera descarregar o
formulario de admisséao e obter
mais informagéao.

Servicos

Também em
www.abaeterno.pt podera
encontrar a listagem dos
servicos disponiveis a partir de
Janeiro de 2025.

Longevidade activa, saudavel e solidaria

Quem somos?

Tendo comegado por ser um grupo de reformados da Armada,
do universo que entrou ou saiu da Escola Naval no curso
Almirante Campos Rodrigues (1971-1975) ..., a partir de agora
podemos reescrever a nossa apresentacéo

PORQUE,

Gracas as adesoes entretanto concretizadas, 0 nosso universo
de cooperadores ndo s6 aumentou como se tornou mais
abrangente e hoje, de forma genérica, podemos apresentar-nos
como sendo

Um grupo de cidadaos, mulheres e homens, que encontraram no
projecto da AB AETERNO uma forma de expressar o seu
contributo para o desenvolvimento de uma "longevidade activa,
saudavel e solidaria".

Aos cerca de trinta novos cooperadores que tém vindo a ser
admitidos queremos também expressar a nossa convicgéao de
podermos contar com a sua disponibilidade e entusiasmo para
atingir os objectivos.

Por isso, os cooperadores-fundadores estao extremamente
gratos a todos os que se dispéem a contribuir para a viabilizagdo
deste projecto e a participar nesta "longa estafeta",
transportando um testemunho que se vai consolidando ao ritmo
da partilha de ideias e da participagdo na definigéo e
implantacéo dos servigos que proOximamente estaremos em
condicdes de providenciar.
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Noticias

ENVELHECER
SAUDAVELMENTE

No decurso da segunda quinzena do
proximo més de Outubro (no
periodo de 15 a 17 ou, em
alternativa, de 22 a 24) est4 prevista
a realizagdo de uma iniciativa,
patrocinada e apoiada pela AB
AETERNO, CRL, para debate do
tema "Envelhecer Saudavelmente".

Esta iniciativa, a qual se associa e
presta o seu apoio o Clube Militar
Naval, decorrera nas instalacdes da
sua sede, em Lisboa, no periodo das
18:00 as 20:00 de um dos dias
assinalados, contara com a
participagéo e intervengéo do
Professor Doutor Manuel Carrageta
e serd apresentada e moderada pelo
cooperador e consécio

Comandante Luis Costa Correia.

A data da iniciativa sera
oportunamente confirmada no "sitio"
da cooperativa na internet
(www.abaeterno.pt) e pelo envio de
mensagem de correio electronico
aos cooperadores e convidados.

Pode também consultar em
www.abaeterno.pt:

- Os Estatutos

- ALista de Cooperadores-
Fundadores

+ Os titulares dos cargos dos
dérgaos sociais (quadriénio
2024-2027).

Os nossos filhos

No processo de formulacado da solugdo cooperativa para
tornarmos a nossa longevidade activa, saudavel e
solidaria, muitas vezes nos interrogdmos sobre o papel
que nele poderiam ter as nossas familias,
designadamente o0s nossos filhos.

Confrontados com o dilema, moralmente relevante de,
inevitavel e "naturalmente", a eles recorrer para nos
acompanharem, fisica e emocionalmente, no processo de
envelhecimento, ndo deixamos de reflectir sobre a
perspectiva da evolucédo da nossa situacéo poder vir a
deles exigir uma abdicagéo muito significativa, se nao
mesmo completa, dos seus projectos de vida futura e da
atencao, cuidado e carinho que ndo podem deixar de
também compartilhar com os nucleos familiares que
constituiram e do apoio ao futuro dos seus proprios
descendentes.

O envolvimento na AB AETERNO, CRL, nédo s6 dos
cbnjuges e companheiros mas também e principalmente
dos nossos descendentes - na dupla atitude de adeséo e
participacdo activa na definicdo do seu desenvolvimento -
assume assim uma importancia primordial:

- para assegurar que as suas vidas e perspectivas de
futuro poderao prosseguir porque contam com o
respaldo e apoio de uma organiza¢ao que estara ao seu
lado a cuidar dos seus familiares;

- para lhes permitir encarar, chegada a ocasido, o seu
proprio caminho para a longevidade activa, saudavel e
solidaria de um modo mais previsivel, planeado,
emocionalmente estavel, financeiramente sustentavel e,
mais importante,

PERCORRIDO COM OS SEUS ASCENDENTES
NUM SOLIDO ABRACO COOPERATIVO.
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