
AB AETERNO, CRL
Cooperativa de Solidariedade Social

Almada

Cooperador nº

A preencher pela Cooperativa

(Instruções de preenchimento e encaminhamento na página 3/3)

PROPOSTA DE ADMISSÃO (Pessoa Singular)

Nome:

Nº de Identificação Fiscal (NIF):

Endereço:

Código Postal:              -

Endereço de Correio Eletrónico:

Declaro desejar ser membro da Cooperativa, subscrevendo (1), para o efeito,

num total de: ( ) Euros.

Mais declaro:

     Aceitar desempenhar funções nos Órgãos Sociais da Cooperativa;

     Não explorar diretamente ou por interposta pessoa atividades concorrenciais com a Cooperativa;

     Aceitar cumprir os Estatutos, Regulamentos Internos, o Código Cooperativo e demais legislação aplicável.

a)

b)

c)

títulos no valor unitário de 50 (cinquenta) Euros cada.

Telefone Móvel: + Telefone Fixo: +

Localidade:

Endereço alternativo:

Código Postal:              - Localidade:

Cartão de Cidadão         Bilhete de Identidade         Passaporte         Outro        

Naturalidade: Estado Civil:

O SecretárioO Presidente

Profissão / Ocupação: Situação: Reforma / Aposentação

Data de Nascimento (dia/mês/ano):           /          /           

Número: Validade:           /          /           

Foi aprovada em reunião de de de

O Proposto:   Data:           /          /                    Assinatura:        

1/3Referência: AA001, v.4.0 - 10 Set 2024

        Activo

1) Subscrição do minímo de 5 (cinco) títulos - (Artº 4º dos Estatutos da AB AETERNO, CRL)

Numeral Extenso

Numerário Extenso

Extenso

A preencher pela Cooperativa



Nota: As publicações na internet em geral, e em redes sociais em particular, têm como consequência a perda de controlo
dos dados disponibilizados pelo titular.

DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO

Responsável pelo Tratamento
dos Dados Pessoais

Base de licitude
do tratamento

Destinatários

Transferências
Internacionais de Dados

O titular pode exercer os seus direitos através de comunicação por qualquer meio escrito para                  
o Conselho de Administração da Cooperativa.

Forma de exercício
dos direitos

Prazo de conservação
dos dados

Direitos dos titulares
dos dados

Finalidade(s)
do tratamento

A AB AETERNO, CRL, cooperativa de solidariedade social, NIPC 518 098 613, com sede na rua 
Aquilino Ribeiro, nº 5, 4º Esq. 2810 -174 Almada

A AB AETERNO, CRL, procederá ao tratamento dos dados pessoais, de acordo com a(s) seguinte(s) 
bases de licitude e finalidades:
Diligências pré-contratuais e/ou execução de contrato (art, 6º, nº1, b), do RGPD), no que respeita às 
finalidades referidas em 1, 2 e 3;
Consentimento do titular (arts. 6º, nº1, a) e 7°, do RGPD) para as finalidades referidas em 4, 5, 6 e 7.

Os dados recolhidos são tratados apenas internamente, podendo ser transmitidos a entidade externa, 
exclusivamente para cumprimento de obrigações legais.

Os dados pessoais que forem publicados nas redes sociais da cooperativa poderão ser transferidos 
para fora do Espaço Económico Europeu.

Os dados serão tratados apenas pelo período necessário ao cumprimento das finalidades que 
motivaram a sua recolha, e enquanto subsistirem fundamentos legítimos que permitam a sua 
conservação, sendo eliminados no prazo de um ano, após terminar a relação de associado da 
cooperativa, sendo apenas conservado o nome, para fins históricos.

Direito de acesso (art. 15º, do RGPD); Direito de retificação (art. 16º, do RGPD; Direito de 
apagamento (art. 17°, do RGPD); Direito à limitação do tratamento (art. 18º, do RGPD); Direito de 
informação sobre os destinatários dos dados (art. 19º, do RGPD); Direito de portabilidade         
(art. 20º, do RGPD); Direito de oposição (art. 21º, do RGPD); Direito a não ficar sujeito a decisões 
automatizadas e à definição de perfis (art. 22º, do RGPD); Direito de retirar o consentimento a 
qualquer momento, sem comprometer a licitude do tratamento efetuado com base no consentimento 
previamente dado; e Direito a apresentar reclamação perante a Comissão Nacional de Proteção de 
Dados (CNPD) através do sítio www.cnpd.pt., ou por carta dirigida para a Av. D. Carlos I, 134, 1º, 
1200-651 Lisboa e os contactos de Telef. 213928400, Fax 213976832, E-mail geral@cnpd.pt

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Inscrição como associado;
Contacto para atualização de dados;
Envio de comunicação institucional, convocatórias e assuntos de interesse da Cooperativa;
Participação em atividades promovidas pela Cooperativa;
Inscrição em atividades, cursos de formação e conferências e participação em iniciativas, eventos 
e ações;
Envio de informações sobre realização de iniciativas e atividades promovidas ou realizadas pela 
Cooperativa;
Divulgação de eventos em cartazes e nas redes sociais Facebook e lnstagram.

Declaro que li e entendi a "Declaração de Consentimento", bem como a "Informação" supra que a complementa e em que se alicerça,
tendo-me sido fornecida uma cópia da mesma.

Atenta a informação que é fornecida dou o meu consentimento, nos termos do art. 6º, nº 1 a) e 7º, do RGPD para que a AB AETERNO, CRL,
possa tratar os meus dados pessoais para as seguintes finalidades:

        Participação em atividades promovidas pela Cooperativa por: Telefone          SMS          E-mail          ;

Telefone          SMS          E-mail          ;

Telefone          SMS          E-mail          ;

Facebook          lnstagram

        Inscrição em atividades, cursos de formação e conferências e participação em iniciativas, eventos e ações por:

        Envio de informações sobre realização de iniciativas e atividades promovidas ou realizadas pela Cooperativa por:

        Recolha e tratamento de imagem (foto e vídeo) e áudio e a sua publicação em redes sociais da Cooperativa:

Local:         Assinatura:Data           /          /           
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AB AETERNO, CRL
Cooperativa de Solidariedade Social

Almada
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INSTRUÇÕES DE PREENCHIMENTO E ENCAMINHAMENTO DA PROPOSTA DE ADMISSÃO

COMPOSIÇÃO

O formulário da proposta é composto por três páginas (1/3, 2/3 e 3/3): 

       a primeira contém os dados do titular da proposta, a data e a respectiva assinatura;

       a segunda contém as indicações relevantes do Regulamento Geral de Protecção de Dados (RGPD),
       a correspondente declaração de consentimento e as respectivas opções e, igualmente, a data e a 
       respectiva assinatura;

       a terceira contém as Instruções de preenchimento e encaminhamento da Proposta de Admissão.

PREENCHIMENTO E ASSINATURA

O preenchimento e assinatura da proposta poderá ser feito: 

       Manualmente, após a impressão do formulário constante do ficheiro electrónico ora enviado, sendo depois
       digitalizado ou impresso, após assinado, para envio por correio electrónico ou por correio postal; 

       Digitalmente, através da respectiva edição electrónica, caso o equipamento/"software" disponha dessa        
       funcionalidade; neste caso, após a edição electrónica (preenchimento e assinatura) deverá proceder à 
       gravação do ficheiro (na funcionalidade "gravar” ou “gravar como") atribuindo novo nome ao ficheiro com         
       a inclusão, no final, do nome do titular da proposta (Exemplo: (Nome do ficheiro)_ Nelson Santos Mateus.pdf); 

       No caso de ser também proposta a admissão de familiar(es) - (cônjuge/unida(o) de facto e/ou descendente)
deverá ser preenchida uma proposta de admissão por cada um.

  

ENCAMINHAMENTO

No envio da proposta, quer por correio postal quer por correio electrónico, deverá ser usado o seguinte formato 
de carta/mensagem: 

Assunto: AB AETERNO CRL - Proposta de Admissão de ....(Nome do titular) 

(Texto): Em anexo envio a minha proposta de admissão devidamente preenchida e assinada; tomei 
conhecimento de que a minha admissão como cooperador só será concluída se proceder à transferência 
bancária dos montantes correspondentes à minha subscrição dos títulos de  capital social e do pagamento da 
jóia, no prazo dos 8 (oito) dias úteis imediatos à data de comunicação da aprovação da admissão, do número 
de cooperador atribuído e das instruções para execução da transferência com a indicação do IBAN da conta 
bancária da AB AETERNO, CRL.

(Data e Assinatura do titular da Proposta de Admissão)
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